UCHWALA NR XXVI11/285/2017
RADY MIEJSKIEJ INOWROCLAWIA

z dnia 27 lutego 2017 r.

w sprawie przyjecia sprawozdania z realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii
za 2016 .

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 2 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. 0 samorzadzie
gminnym (Dz. U. z 2016 r. poz. 446, 1579 i 1948), uchwala sig¢, co nast¢puje:

§ 1. Przyjmuje si¢ sprawozdanie z realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki
1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii za 2016 r.,
stanowigce zatacznik do uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Prezydentowi Miasta Inowroctawia.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia.

Przewodniczacy Rady Miejskiej Inowroctawia

Tomasz Marcinkowski



UZASADNIENIE
DO UCHWALY NR XXV11/285/2017
RADY MIEJSKIEJ INOWROCLAWIA
z dnia 27 lutego 2017 r.

Do wylgcznej wiasciwosci rady gminy nalezy — zgodnie z art. 18 ust. 2 pkt 2
ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym — przyjmowanie sprawozdan
z dziatalnosci wojta.

Sprawozdanie z realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii jest przedktadane Radzie
Miejskiej, zgodnie z przyjetym przez Rade Programem Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na 2016 r.

Rada Miejska dokonuje oceny realizacji Programu za miniony rok oraz przyjmuje
sprawozdanie Prezydenta Miasta Inowroctawia przed uchwaleniem Programu na nast¢gpny
rok.

Majac powyzsze na uwadze wywolanie uchwaly jest uzasadnione. Inicjatorem
wywotania uchwatly jest Prezydent Miasta Inowroctawia.

Rada Miejska Inowroctawia podjeta uchwale w sprawie przyjecia sprawozdania
z realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii za 2016 r. w glosowaniu jawnym.
Na 23 radnych w glosowaniu wzigto udzial 21 radnych obecnych na sesji. Za przyjeciem
uchwaty glosowato 21 radnych, glosy przeciwne - 0, wstrzymujacych si¢ — 0.

Przewodniczacy Rady Miejskiej Inowroctawia

Tomasz Marcinkowski



ZALACZNIK

DO UCHWALY NR XXV11/285/2017
RADY MIEJSKIEJ INOWROCLAWIA
z dnia 27 lutego 2017 r.

Sprawozdanie z realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii w Inowroclawiu
za 2016 rok

Zgodnie z art. 4' ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz art. 10 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu narkomanii, zadania wlasne gminy realizowane byly w ramach Miejskiego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problem6éw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii, wprowadzonego uchwata nr XV11/157/2016 Rady Miejskiej Inowroctawia z dnia
22 lutego 2016 r. Koordynacjg i realizacja Programu zajmowat si¢ Osrodek Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien w Inowroctawiu pod nadzorem merytorycznym
Wydziatu Spraw Spotecznych i Promocji Zdrowia Urzgdu Miasta Inowroctawia.

Dziatania profilaktyczne prowadzone byly na trzech poziomach: profilaktyka uniwersalna,
selektywna oraz wskazujaca odpowiednio do stopnia ryzyka.

I. Profilaktyka uniwersalna

Zadaniem tego poziomu byto przeciwdzialanie inicjacji w zakresie réznych zachowan
ryzykownych (zwlaszcza wsréd mtodziezy szkolnej) poprzez dostarczanie odpowiedniej
informacji oraz wzmacnianie czynnikéw chronigcych i redukcje czynnikdw ryzyka. Dziatania
te dotyczyty zagrozen rozpowszechnionych, takich jak uzywanie substancji psychoaktywnych
(alkohol, narkotyki). Adresowana byta do ogétu populacji. Jej celem byta promocja zdrowego
stylu zycia oraz op6znienie wieku inicjacji, a przez to zmniejszenie zachowan ryzykownych.

Wykonany zakres rzeczowy zadan:
1. Kampania ,,Wolni od dopalaczy — kreatywni w zyciu”

Kampania ,,Wolni od dopalaczy — kreatywni w zyciu” byta skierowana do uczniow, rodzicéw
i1 grona pedagogicznego inowroctawskich szkét podstawowych, gimnazjalnych
1 ponadgimnazjalnych. W ramach kampanii zrealizowano warsztaty profilaktyczno-
edukacyjne dla dzieci i mlodziezy (1406 ucznidw) oraz wyklady skierowane do rodzicow
(126 osob) 1 szkolenia dla kadry pedagogicznej w zakresie tematyki dopalaczy (48 osob).
Jako podsumowanie kampanii zrealizowano festyn profilaktyczny skierowany do dzieci
1 mtodziezy. Celem tego przedsigwzigcia bylo informowanie uczestnikOw o zagrozeniach
wynikajacych z uzytkowania dopalaczy, ale takze zachgcenie do podjecia refleksji nad celem
siegania po dopalacze, konsekwencjami takiej decyzji 1 przede wszystkim mozliwosciami
alternatywnymi wobec dopalaczy. Celem festynu byla prezentacja kreatywnych
1 utalentowanych mtodych ludzi oraz zachecenie dzieci 1 mtodziezy do angazowania si¢
w alternatywne wobec dopalaczy formy spgdzania czasu i zdobywania uznania w grupie
rowiesniczej. Intencja bylo takze przedstawienie bogactwa 1 rdéznorodnosci tych form
z uwzglednieniem perspektywy odbiorcow kampanii. Realizacj¢ kampanii rozpoczeto wraz
z inauguracjg roku szkolnego 2015/2016. Przeprowadzono dwa spotkania z pedagogami szkot
podstawowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych. Ich celem byto zaplanowanie dziatan



profilaktycznych, =zebranie informacji na temat potrzeb szkét w zakresie zajec
profilaktycznych oraz zaproszenie do udzialu w kampanii ,,Wolni od dopalaczy, kreatywni
w zyciu”. Przedstawiono cele i zatozenia projektu oraz zebrano informacje zwrotne dotyczace
gotowosci pedagogow do wlaczenia si¢ w akcje 1 mozliwosci jej realizowania w formie
warsztatow, wyktadow 1 spotkan na temat dopalaczy. Oméwiono z pedagogami szkot
harmonogram dziatah w zwigzku z realizacjg festynu profilaktycznego podsumowujacego
kampani¢. Festyn odbyl si¢ w maju 2016 r. Do organizacji wiaczyli si¢ reprezentanci
nastepujacych inowroctawskich placowek: Szkota Podstawowa nr 2, Szkota Podstawowa
nr 4, Szkola Podstawowa nr 9, Szkota Podstawowa nr 11, Szkola Podstawowa nr 16,
Gimnazjum nr 1, Gimnazjum nr 4 z Oddzialami Dwuj¢zycznymi, Zespot Szkoét
Integracyjnych, Zesp6t Szkét im. Marka Kotanskiego, Zespdt Szkot Katolickich, Zespot
Szkoét Ponadgimnazjalnych nr 1, Zespdt Szkét Ponadgimnazjalnych nr 2, Zespot Szkot
Ponadgimnazjalnych nr 4, Zespot Szkét Ponadgimnazjalnych nr 5, I Liceum
Ogolnoksztatcace, II Liceum Ogolnoksztatcace oraz Zespot Szkot Zawodowych Rzemiosta.
Dzieci i mlodziez z ww. szkét mieli okazje do zaprezentowania swoich umiejetnosci
1 zainteresowan na deskach Muszli Koncertowej oraz w przygotowanych stanowiskach
namiotowych. Na scenie prezentowano taniec, $piew, boks, gimnastyke akrobatyczna, gre na
instrumentach oraz recytacje. Gos$cinnie wystapily rowniez dzieci 1 mtodziez ze Studia Tanca
Pana Adama Borzeckiego. Na stanowiskach zachgcano natomiast do rozwijania takich pasji
jak rysunek, malarstwo, fotografia, carving — rzezbienie w owocach 1 warzywach, fryzjerstwo,
florystyka, robotyka czy modelarstwo. Mtodziez wsparli takze doro$li pasjonaci prezentujac
stanowiska z karykaturami, origami, quillingiem® i robotyka. Udziat w festynie wzieto okoto
260 os6b, w tym dzieci i mtodziez z kadra pedagogiczng szkét. Odbiorcami festynu byto
okoto 400 osob.

Podsumowanie kampanii ,,Wolni od dopalaczy — kreatywni w zyciu” miato miejsce
w czerwcu 2016 r. podczas zebrania, na ktdre zaproszono pedagogdéw — koordynatorow
kampanii w poszczegdlnych placowkach oswiatowych. Zebrano opinie 1 wnioski dotyczace
udzialu w festynie. Podsumowano takze prowadzone w ciagu roku szkolnego 2015/2016
dziatania profilaktyczno-edukacyjne. Pedagodzy wypehili ankiety ewaluacyjne, w ktorych
korzystnie ocenili wspotprace w zakresie profilaktyki w szkotach.

2. Kampania ,,Zachowaj trzezwy umys}”

Kampania ,,Zachowaj trzezwy umyst” rozpoczeta si¢ w kwietniu 1 byla realizowana

do pazdziernika 2016 r. Hasto tej edycji ,,Pod dobra opieka” wskazywato na glowne cele

kampanii, ktorymi byty:

1) wspieranie rozwoju dziecka poprzez eliminowanie cech charakteru bedacych wynikiem
nadmiaru lub braku opieki rodzicielskiej;

2) wplywanie na przyczyn¢ negatywnych zachowan poprzez uswiadamianie rodzicom
zagrozen wynikajacych z ich nadopiekunczosci lub zaniedban;

3) wspieranie dziatalnosci wychowawczej placowek w zakresie nowoczesnej edukacji
prozdrowotnej poprzez realizacje dziatan profilaktycznych.

Kampania oparta byla o profesjonalne programy edukacyjno-profilaktyczne dla dzieci

1 dorostych. Realizatorzy otrzymali zestawy scenariuszy zaje¢, karty pracy z ¢wiczeniami

I zadaniami dla dzieci.

W program kampanii zaangazowaly si¢ $wietlice socjoterapeutyczne: ,,Tygrysek”,

,Kasztanek”, ,,Swietlik” i ,Motylek” oraz $wietlica socjoterapeutyczna Terenowego Komitetu

Ochrony Praw Dziecka ,,Niezapominajka”. W projekcie tym zrealizowano nastgpujace

dziatania:

! Tworzenie 0zddb z waskich paskow papieru.



1) zajecia profilaktyczne dla dzieci na bazie scenariuszy od organizatora kampanii
pn. ,,Pomoéz Toli i Tymkowi dobrze wybra¢” oraz ,,Zaopiekuj si¢ Tymkiem, zaopiekuj si¢
Tolg”;

2) warsztaty dla rodzicow pn. ,,Troszczg si¢ o Ciebie” oraz ,,Dobra opieka daje moc”;

3) pogadanki na temat roli zwierzat w zyciu cztowieka pt. ,,Mdj maty przyjaciel”;

4) tworzenie przez dzieci map pt. ,,Fajne zycie” odzwierciedlajagcych ich wyobrazenia
na temat dobrego i szcz¢s$liwego zycia;

5) wykonanie prac plastycznych do konkursu ogloszonego przez organizatora
pn. ,,Pod dobra opieka”;

6) udzial w Przegladzie Tworczosci Artystycznej Swietlic socjoterapeutycznych;

7) udziat w Biegu Patrolowym w Balczewie;

8) projekcje filméw o tematyce prozdrowotnej;

9) udziat w konkursie modelarskim;

10) zajecia dla dzieci i mlodziezy na podstawie autorskich scenariuszy wychowawczyn
swietlic: ,,Wolno$¢ — odpowiedzialno$¢”, ,,Nie daj si¢ nabra¢”, ,,Alkohol — przegrane
zycie”, ,,Jak sobie radzi¢ z problemami”, ,,Asertywno$¢ — €0 to takiego”, ,,Zdrowo zyj¢ —
wiem, co dla mnie dobre”, ,,Jestem szczgsliwy — troszceze si¢ o siebie i innych”.

Ogétem w dziataniach zrealizowanych w ramach kampanii wzig¢to udziat 90 dzieci i 50

rodzicow. W pazdzierniku 2016 r. odbylo si¢ spotkanie podsumowujace kampanig,

w trakcie ktorego zostaly wreczone certyfikaty dla realizatorow, dyplomy 1 nagrody

dla dzieci.

3. Kampania ,, Pozory myla, dowoéd nie”

Kampania rozpoczeta sie¢ w grudniu 2015 roku przeprowadzeniem badania ,.tajemniczy
klient”. Gtownym celem podejmowanych dziatan bylo zwrocenie uwagi sprzedawcow
1 $wiadkow sprzedazy w sklepach, ze dorosly wyglad nie oznacza pelnoletnosci
upowazniajacej] do zakupu alkoholu. W realizacje kampanii wlaczylty sie szkoly
ponadgimnazjalne:  Zespot  Szkét  Ponadgimnazjalnych nr 1, Zespot — Szkot
Ponadgimnazjalnych nr 3, Zespot Szkot Ponadgimnazjalnych nr 4, Zespol Szkot
Ponadgimnazjalnych nr 5, II Liceum Ogodlnoksztalcace, III Liceum Ogolnoksztatcace
oraz s$wietlica socjoterapeutyczna ,,Kasztanek”. Zgodnie z ustalonym harmonogramem
przeprowadzone zostaly akcje edukacyjne dla rodzicow (300 os6b) podczas zebran
w szkotach oraz akcje informacyjne dla uczniow podczas przerw miedzylekcyjnych (2148
uczniow). Ponadto uczniowie pod opieka pedagogéw (40 uczestnikow) dokonali dystrybucji
materiatlow edukacyjnych do punktoéw sprzedazy, ktore wczesniej objete byly badaniem
»tajemniczy klient”. Kazda szkota otrzymata pakiet materiatow, w ktorym znalazty si¢: mapki
z rejonami — punktami sprzedazy, list do sprzedawcow podpisany przez Prezydenta Miasta
Inowroctawia, ulotki 1 plakaty oraz wizytowki reklamujace internetowa platforme
szkoleniowg dla sprzedawcow.

W kwietniu 2016 r. odbylo si¢ spotkanie z pedagogami podsumowujace kampanig.
Na podstawie relacji pedagogdw mozna stwierdzi¢, ze w wigkszoSci punktow sprzedazy
chetnie przyjmowano materialty z zapewnieniem, Ze zostang wykorzystane zgodnie
z przeznaczeniem. Zdarzaly si¢ jednak sytuacje, w ktorych pracownik sklepu nie przyjat
materialow uzasadniajagc odmowe brakiem obecnosci wlasciciela.

4. Akcja profilaktyczna ,,Hejt i mowa nienawisci”

W 2016 r. w dziataniach profilaktycznych podjeta zostata tematyka hejtu i mowy nienawisci,
zjawisk powszechnie wystepujacych w mediach, w otoczeniu kazdego z nas, w przestrzeni
publicznej, przede wszystkim szeroko pojawiajacych si¢ w internecie, dla ktorych baza jest
powszechne przekonanie, ze sie¢ to przestrzen wolnosci stowa, w ktérej wigcej wolno.
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Wyniki badan przeprowadzonych przez Centrum Badan nad Uprzedzeniami Uniwersytetu
Warszawskiego czy Fundacje im. Stefana Batorego pokazujg, ze obcowanie z treSciami
wrogimi, nienawistnymi powoduje u ludzi mniejszy stopien wrazliwosci na nie oraz wyzszy
stopien uprzedzen wobec osob, ktoérych hejt dotyczy. Czesty kontakt z mowa nienawisci
skutkuje wreszcie przekonaniem, ze jezyk wrogosci nie jest naruszeniem zadnych norm
spotecznych, z czasem nie szokuje juz w ogodle. Jednocze$nie 0soby doswiadczajace hejtu
cierpia, sa wykluczone, osamotnione i1 pelne Igku. Niejednokrotnie podczas zajgc
warsztatowych na temat cyberprzemocy prowadzonych przez terapeutow uczniowie
wskazywali na zjawisko hejtu podajac przyktady ze swojego otoczenia. Prowadzacy zajgcia
odnosili jednak wrazenie, ze zamieszczanie obrazliwych komentarzy na portalach
spotecznosciowych lub o$mieszajacych zdjg¢ czy filmikéw, nie bylo przez wigkszos¢
uczestnikow zaje¢ postrzegane jako forma przemocy. W zwigzku z powyzszym podjgcie
tematu w formie akcji i odrebnych zaje¢ z mlodzieza wydato si¢ koniecznoscig. Celem
podjetych dziatan bylo przede wszystkim uwrazliwienie na potrzebe reagowania na hejt,
wskazywanie na konsekwencje obcowania z mowg nienawisci.

W pazdzierniku 2016 r. odbylo si¢ spotkanie z pedagogami szkot podstawowych,
gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych (12 osob), podczas ktorego poruszony zostal temat hejtu
i mowy nienawisci. W grudniu 2016 r. w trakcie tzw. ,,duzych przerw” w szkotach mtodziez
zorganizowata happeningi, prelekcje, stoiska informacyjne, wystawy plakatow 1 prac
plastycznych uczniéw. Ponadto podczas godzin wychowawczych nauczyciele podejmowali
ten temat w formie pogadanek, dyskusji, debat. Ogotem w przedsigwzigciu wzigto udziat
4443 ucznidow. Do akcji aktywnie wiaczyly sie nastgpujace placowki o$wiatowe: Szkota
Podstawowa nr 2, Szkota Podstawowa nr 4, Szkota Podstawowa nr 9, Szkota Podstawowa
nr 11, Szkota Podstawowa nr 16, Gimnazjum nr 1, Gimnazjum nr 2, Gimnazjum nr 3,
Gimnazjum nr 4, Zespot Szkot Ponadgimnazjalnych im. Marka Kotanskiego, Zespot Szkot
Ponadgimnazjalnych nr 1, Zespot Szkoét Ponadgimnazjalnych nr 2, Zespot Szkot
Ponadgimnazjalnych nr 3, Zespot Szkoét Ponadgimnazjalnych nr 5, Zespot Szkot
Zawodowych Rzemiosta, Il Liceum Ogolnoksztalcace. W trakcie zaje¢ warsztatowych
realizowanych przez specjalistow osrodka, prowadzonych w formie dialogu z mlodzieza,
szczeg6lnie podkreslano konsekwencje obcowania z mowa nienawisci, postugiwania si¢ nig
oraz sposoby reagowania na te tresci.

5. Koncert profilaktyczny ,,Hejtujemy dopalacze”

,Hejtujemy dopalacze” — pod takim haslem w listopadzie 2016 r. zorganizowano w Teatrze
Miejskim koncert profilaktyczny z udzialem zespolu ROAN. Uczestnikami koncertu byta
mlodziez inowroclawskich szkot gimnazjalnych oraz ponadgimnazjalnych: Gimnazjum nr 1,
Gimnazjum nr 2, Gimnazjum nr 3, Gimnazjum nr 4, Zespdt Szkot Integracyjnych, Zespot
Szkot im. Marka Kotanskiego, III Liceum Ogolnoksztalcace, Zespol Szkot
Ponadgimnazjalnych nr 1, Zespot Szkot Ponadgimnazjalnych nr 2, Zesp6l Szkot
Ponadgimnazjalnych nr 3, Zespot Szkét Ponadgimnazjalnych nr 4, Zesp6t Szkot
Ponadgimnazjalnych nr 5, II Liceum Ogodlnoksztatcace, Zespot Szkét Zawodowych
Rzemiosta. Odbyty si¢ 2 koncerty, w ktorych uczestniczyto 744 uczniow.

Celem koncertu bylo skonfrontowanie wyobrazen mlodziezy nt. dopalaczy z rzeczywistymi
skutkami ich zazywania, odniesienie do technik manipulacji stosowanych w reklamie
1 marketingu towarzyszacych sprzedazy dopalaczy oraz przekazanie merytorycznej wiedzy
zwigzanej z tematyka dopalaczy. W zwigzku z tym poza czg¢scia muzyczng uczestnicy
spotkania mieli okazj¢ wyslucha¢ odpowiedzi specjalistow na pytania dotyczace tematyki
dopalaczy. Byli takze $wiadkami przedstawienia z udzialem mtodziezy, podczas ktoérego
ochotnicy z widowni pod obietnicag niezapomnianej nocy wygrywali upokorzenie, petne
fantazji 1 wyjatkowosci wizje konczyty si¢ pobytem w zaktadzie psychiatrycznym, a poczucie



sity 1 nieograniczonosci wywotane przez dopalacze prowadzity do wozka inwalidzkiego.
Przy okazji koncertu odtworzono takze teledysk do piosenki ,,Naturalna moc”, ktérg zespot
nagral na potrzeby akcji ,,Hejtujemy dopalacze”. Koncert mial zacheci¢ mtodziez do refleksji
nad tym, jak niebezpieczne bywaja srodki psychoaktywne, jak dalekie jest nasze wyobrazenie
o ich dziataniu od rzeczywistych skutkow ich uzywania oraz zache¢ci¢ do tego, by sie przed
nimi broni¢. Udowodniono, ze przez zabawe rowniez mozna ksztalttowacé pozytywne postawy
mtodych ludzi. Zorganizowano takze spotkanie z mtodziezg z Zespolu Szkot Integracyjnych
oraz z Zespotu Szkot Ponadgimnazjalnych nr 5, ktora przygotowata i realizowala na scenie
cz¢$¢ edukacyjng, podczas ktorego wreczone zostaly podzigkowania za zaangazowanie
w realizacje¢ projektu. Na podstawie informacji od mtodziezy wnioskowa¢ mozna, ze taka
forma przekazywania wiedzy bardzo si¢ spodobata ich réwiesnikom, w przeciwienstwie
do dotychczasowych form, takich jak np. konferencje.

6. ,III Elementarz, czyli Program Siedmiu Krokow”

Program opracowany przez Panstwowa Agencje¢ Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

nalezy do grupy rekomendowanych ogolnopolskich programéw profilaktycznych

adresowanych do populacji dzieci i mlodziezy wchodzacych w okres pierwszych
eksperymentéw z substancjami psychoaktywnymi. Promuje ws$réd odbiorcéw postawy
abstynenckie, zwigksza ich §wiadomos$¢ w zakresie szkod wynikajacych z picia alkoholu oraz
angazuje rodzicow, ktorzy maja znaczacy wplyw na postawe dzieci wobec tej substancji i ich
decyzje o jej spozywaniu. W ramach programu ,III Elementarz, czyli Program Siedmiu

Krokow”, stanowigcego wazny element lokalnej polityki wobec alkoholu, w okresie

od 1 stycznia do 31 grudnia 2016 r. pedagodzy, wychowawcy oraz nauczyciele

z inowroctawskich szkot przeprowadzili cykl o$miu zaje¢ dla ucznidéw, zaprosili na spotkania

ich rodzicow oraz przedstawili sprawozdanie z programu radom pedagogicznym placowek,

w ktorych byl on realizowany.

12 realizatoré6w przeprowadzitlo zajecia w nastgepujacych placowkach na terenie Miasta

Inowroctawia:

1) w 6 szkotach podstawowych (Szkota Podstawowa nr 2, Szkota Podstawowa nr 4, Szkota
Podstawowa nr 6, Szkota Podstawowa nr 11, Szkota Podstawowa nr 16, Zespdt Szkot
Integracyjnych);

2) w 4 gimnazjach (Gimnazjum nr 1, Gimnazjum nr 3, Gimnazjum nr 4 z Oddziatami
Dwujezycznymi, Zespot Szkot Integracyjnych);

3) w Ochotniczym Hufcu Pracy.

Programem objeto tacznie 483 uczniow (w tym 265 chiopcoéw oraz 218 dziewczat). W ocenie

realizatorow mtodziez che¢tnie uczestniczyla w zajeciach, wykazywata duze zainteresowanie

programem oraz tematem zaje¢. W kazdej z placowek odbyly si¢ jedno lub dwa spotkania
dla rodzicow. Uczestniczyty w nich 393 osoby (60,2%) sposréd 653 zaproszonych.

Odbiorcami programu bylo takze 581 czlonkéw rad pedagogicznych. Realizatorzy

przedstawili lub przypomnieli im najistotniejsze tresci i cele zaje¢ dla uczniow oraz podzielili

si¢ z nimi wlasnymi spostrzezeniami. W jednej placowce spotkanie poswiecono udzialowi
uczniow W kampanii ,,Wolni od dopalaczy — kreatywni w zyciu” (przygotowanie programu
artystycznego). Jedna z realizatorek omowila takze dziatalno$¢ placéwki w zakresie
profilaktyki uzaleznien. Kazdy z realizatorow programu uczestniczyt rowniez w warsztatach
przygotowujacych do przeprowadzenia zaje¢ oraz w spotkaniach superwizyjnych. Podczas
szkolenia realizator6w uwzgledniono nastgpujace zagadnienia: wsparcie dzieci z rodzin
alkoholowych, strategie kontaktu z rodzicami — emocje realizatorow, mechanizmy
uzaleznienia, dodatkowe materiaty do programu, komunikacja, warto$§¢ merytoryczna
programu, techniki pracy z grupg. Instruktor programu wysoko ocenit stopien jego



atrakcyjnosci, jego warto§¢ merytoryczng, uzyteczno$¢ szkolenia, w ktorym uczestniczy
oraz przydatno$¢ materiatdw pomocniczych.

7. Warsztaty psychoedukacyjne dla rodzicow

W 2016 roku zrealizowano zajg¢cia psychoedukacyjne dla 6 grup rodzicéw. Uczestniczyto
w nich 64 rodzicow. Kazdy warsztat miat zarysowany wtasny profil tematyczny, jednoczesnie
kazdy z nich dotyczyl podstawowych i zasadniczych watkow zwigzanych z problematyka
zaktocen psychologicznych w relacjach rodzicow z dzie¢mi. Szczegdlng pozycje zajmowata
problematyka umiejetnosci wychowawczej dotyczacej stawiania dziecku granic: moralnych,
normatywnych, obyczajowych i co istotne emocjonalnych. Poniewaz wigkszo$¢ rodzicow
miala z tym duze klopoty, pracowano nad umiej¢tnoscia rozpoznawania granic
i ich egzekwowania. Najwiecej trudnosci stwarzato rozpoznawanie i egzekwowanie granic
emocjonalnych. To bardzo wazne zagadnienie, poniewaz dzieci w sytuacjach niejasnosci
w tej kwestii tracag lub w ogéle nie nabywajg poczucia bezpieczenstwa. Zaburzone
zachowania dziecka staja si¢ wtedy jedynym sposobem roztadowywania niepokoju, ztosci
1 leku. Drugim podstawowym watkiem zaj¢¢ byly problemy zwigzane ze szczegdlnie wazna
umiejetnoscia  wychowawcza, jaka jest porozumiewanie si¢ 1 rozpoznawanie potrzeb
psychologicznych dziecka. Na zajeciach rodzice uczyli si¢ rozpoznawaé $wiadome
i nieuswiadamiane intencje ,,zakodowane” w komunikacji z dzieckiem. Dzigki temu rodzice
stali si¢ bardziej efektywni w realizowaniu swojej ,rodzicielskiej wiadzy”, bardziej
wspierajacy 1 rozumiejacy swoje dzieci. Zajecia byly prowadzone w  sposob
zindywidualizowany, co oznacza, ze poza podstawowym materialem psychoedukacyjnym
zajmowano si¢ specyfikg kazdej rodziny, ktora ma swoj niepowtarzalny styl, droge rozwoju
1 do$wiadczenia. Podsumowujac, stwierdzi¢ mozna, ze zrealizowane zajecia
psychoedukacyjne wsparty rodzicow w ich roli wychowawczej.

8. Warsztaty w szkolach

Zajecia warsztatowe byly realizowane na wszystkich szczeblach nauczania przez zespot

5 realizatoréw, zgodnie z harmonogramem 1 oczekiwaniami przedstawicieli placowek

o$wiatowych, zgloszonymi na poczatku roku szkolnego. Gléwnymi celami zaje¢ byly

edukacja i informacja w obszarach takich jak: uzaleznienia od substancji psychoaktywnych

(alkohol, narkotyki, dopalacze), uzaleznienia behawioralne, przemoc i agresja, konflikty

interpersonalne, zagrozenia zwigzane z internetem, hejt i mowa nienawisci oraz podnoszenie

umiejetnosci psychospotecznych.

Szkoly podstawowe

W szkotach podstawowych zrealizowane zostaty warsztaty o nastgpujacej tematyce:

1) ,,Wiem, czego chce i potrafi¢ o tym powiedzie¢ — jestem asertywny”;

2) ,,Agresja wokot nas”;

3) ,.Relacje rowiesnicze”;

4) ,,Przemoc w grupie rOwiesniczej”;

5) ,Jak bezpiecznie korzysta¢ z Internetu? Cyberprzemoc, uzaleznienie od Internetu,
upublicznianie danych osobowych”;

6) ..3,2,1,...Internet”;

7) ,,Wybieram zdrowie — uzywkom mowie NIE!”;

8) ..Negatywny wplyw alkoholu, narkotykoéw i dopalaczy na nasze zycie”;

9) ,.Dopalaczcom méwimy NIE”;

10) ,,Jak zrozumie¢ innych? Czym jest empatia?”;

11) ,Jak zrozumie¢ innych — trening empatii”;

12) ,,Wylacz hejt”.




Placowki, w ktorych przeprowadzone zostaly zajecia, to: Szkota Podstawowa w Zespole
Szkot im. Marka Kotanskiego, Zespot Szkot Integracyjnych, Szkota Podstawowa nr 2, Szkota
Podstawowa nr 4, Szkota Podstawowa nr 9, Szkota Podstawowa nr 10, Szkota Podstawowa
nr 11, Szkota Podstawowa nr 16 oraz Katolicka Szkota Podstawowa. Ogdtem w warsztatach
wzieto udziat 1050 ucznidéw, odbyto si¢ 65 spotkan.

Szkoly gimnazjalne

W gimnazjach przeprowadzone zostaly zajecia w nastepujacych tematach:

1) ,.Stop cyberprzemocy!”;

2) ,Jak bezpiecznie korzysta¢ z internetu? Cyberprzemoc, uzaleznienie od internetu,
ochrona danych osobowych”;

3) ,.Dopalacze — §wiadomy wybor”;

4) ,Profilaktyka dopalaczy”;

5) ,,Dopalacze — co trace?”;

6) ,,E-papierosy — bezpieczna moda?”;

7)  ,,Przemoc mozna zatrzymac”;

8) ,Jak sobie radzi¢ z agresja?”’;

9) ,Agresja wokot nas”;

10) ,,Profilaktyka uzaleznien”;

11) ,Wybieram zdrowie — uzywkom mowi¢ NIE!”;

12) ,Negatywny wplyw alkoholu, narkotykow, dopalaczy na nasze zdrowie”;

13) ,,Jak sobie poradzi¢ z konfliktem?”’;

14) , Konstruktywne rozwigzywanie konfliktow”;

15) ,Relacje rowiesnicze”;

16) ,,OswoiC stres”;

17) ,,Zto$¢, agresja, przemoc™;

18) ,,Co to znaczy by¢ uzaleznionym?”

19) ,,Zjawisko przemocy i cyberprzemocy”;

20) ,,Zamiast hejtu”;

21) ,Wylacz hejt”.

Szkoty, w ktorych realizowane byly warsztaty, to: Gimnazjum w Zespole Szko6t im. Marka

Kotanskiego, Zespot Szkot Integracyjnych, Gimnazjum nr 1, Gimnazjum nr 2, Gimnazjum

nr 4, Gimnazjum Katolickie. Odbyty si¢ 62 spotkania z udziatlem 1539 uczniow.

Szkoly ponadgimnazjalne

W szkotach ponadgimnazjalnych zrealizowane zostaly zajecia o nastepujacej tematyce:

1) ,,Stop cyberprzemocy”;

2)  ,Wybieram zdrowie — uzywkom mowig¢ NIE!”;

3) ,,Przemoc rowie$nicza”;

4) ,Dopalacze — §wiadomy wybor”;

5) ,,Dopalacze — co trace?”;

6) ,Profilaktyka uzaleznien”,;

7)  ,,Warsztat profilaktyczny — uzaleznienie od srodkow psychoaktywnych”;

8) ,,Alkohol — narkotyk inicjacyjny”;

9) ,Jestem dorosty — jestem odpowiedzialny”;

10) ,,Uzaleznienie behawioralne i zachowanie problemowe mtodziezy”;

11) ,Hejti mowa nienawisci”.

Placowki, w ktorych przeprowadzone byty warsztaty, to: | Liceum Ogolnoksztalcace,
Il Liceum Ogoblnoksztatcagce, 11l Liceum  Ogolnoksztalcace, Szkota Specjalna
Przysposabiajaca do Pracy w Zespole Szkét im. Marka Kotanskiego, Zespot Szkot




Ponadgimnazjalnych nr 1, Zesp6t Szkoét Ponadgimnazjalnych nr 2, Zesp6t Szkot
Ponadgimnazjalnych nr 3, Zesp6t Szkoét Ponadgimnazjalnych nr 4, Zespot Szkot
Ponadgimnazjalnych nr 5, Akademia Szkolnictwa Zawodowego ,,AS”, Centrum Ksztalcenia
Ustawicznego, Zespot Szkot Ponadgimnazjalnych im. Wiadystawa Lokietka. tacznie
w zajeciach wziglo udziat 1809 ucznidow, odbylo si¢ 77 spotkan.

W placowkach oswiatowych, oprécz zaje¢ z uczniami, realizowane byly réwniez wyklady
i szkolenia dla kadry pedagogicznej i rodzicow. Wyktady nt. dopalaczy oraz sposobdéw
radzenia sobie w sytuacji konfliktowej przeprowadzone zostaty w Szkole Podstawowej nr 4,
Szkole Podstawowej nr 9, Szkole Podstawowej nr 11, w Gimnazjum nr 1 oraz w Gimnazjum
Katolickim, udziat wzieto 129 rodzicow. Szkolenia dla nauczycieli nt. dopalaczy
zrealizowane byly w Gimnazjum nr 1 i w Zespole Szkét Ponadgimnazjalnych nr 2,
uczestniczyto w nich 48 osdb.

9. Kontrola przestrzegania zasad i warunkéw Kkorzystania z zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych

Na podstawie art. 18 ust. 8 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2016 r., poz. 487) w okresie
od stycznia do grudnia 2016 r. dziatajac, z upowaznienia Prezydenta Miasta Inowroctawia,
cztonkowie Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych przeprowadzili
7 akcji kontrolnych w punktach sprzedazy napojow alkoholowych na terenie Miasta
Inowroctawia. Przedmiotem akcji, ktérymi objeto tacznie 69 punktow, bylo przestrzeganie
zasad 1 warunkow korzystania z zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych. W Zzadnym
z kontrolowanych sklepow nie stwierdzono naruszenia przepisu art. 15 ust. 1 ustawy
0 wychowaniu w trzezwos$ci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, czyli nie stwierdzono
sprzedazy napojow alkoholowych osobom, ktorych zachowanie wskazuje, ze znajduja
si¢ w stanie nietrzezwos$ci, osobom do lat 18, na kredyt lub pod zastaw. Zgodnie z art. 13 ust.
2 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi w miejscach
sprzedazy 1 podawania napojow alkoholowych powinna by¢ uwidoczniona informacja o
szkodliwos$ci spozywania alkoholu. W 3 kontrolowanych punktach sprzedazy, w ktorych
postgpowano wbrew temu przepisowi, przeprowadzajacy kontrole poinformowali 0
obowigzujacych w tym zakresie przepisach.

Il. Profilaktyka selektywna

Ma na celu zapobieganie, ograniczanie lub zaprzestanie podejmowania przez jednostke
zachowan ryzykownych. Cele te mogg by¢ osiggniete migedzy innymi poprzez ograniczanie
czynnikow ryzyka zwigzanych ze $rodowiskiem rodzinnym i1 réwiesniczym, poprawe
funkcjonowania emocjonalnego 1 spotecznego, promocj¢ postaw prozdrowotnych
oraz wspieranie rodziny w rozwigzywaniu probleméw uzaleznien jej czlonkéw. Gtownie jest
to poradnictwo rodzinne, indywidualne, socjoterapia oraz trening umiej¢tnosci spotecznych.

Swietlice socjoterapeutyczne

Swietlice socjoterapeutyczne sa placowkami wsparcia dziennego majgcymi na celu pomoc
rodzinie dysfunkcyjnej, w ktorej wystepuje m.in. problem alkoholowy, przemoc domowa
lub brak umiejetnosci wychowawczych. Glownym zalozeniem jest pomoc dziecku i rodzinie,
wsparcie rodziny w trudnych sytuacjach, jak rowniez przeciwdziatanie powstawaniu sytuacji
kryzysowych. W $wietlicach podejmowane sa dzialania o charakterze profilaktycznym
majace na celu zapobieganie niedostosowaniu spotecznemu dzieci i mtodziezy oraz dziatania
o charakterze naprawczym i wspierajgcym. To placowki, w ktorych dzieci z rodzin
dysfunkcyjnych mogg odnalez¢ swoje miejsce i spokoj do odrabiania lekcji oraz rozwijania
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zainteresowan, pozna¢ podstawowe zasady funkcjonowania w  spoleczenstwie
oraz przygladac si¢ pozytywnym postawom dorostych.

Osrodek Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Uzaleznieh w Inowroctawiu prowadzi
cztery $wietlice socjoterapeutyczne:

1) ,.Swietlik” — ul. Kasztelanska 22;

2) ,,Motylek” —ul. Stoneczna 20;

3) ,,Tygrysek” — ul. Armii Krajowej 16;

4) ,,Kasztanek” — al. Niepodleglosci 4.

Podopieczni trzech pierwszych $wietlic to uczniowie inowroctawskich szkol podstawowych,
natomiast do ostatniej — ,,Kasztanka” — uczeszczaja gimnazjalisci. Do $wietlic dzieci
kierowane sg przez pedagogoéw szkolnych, pracownikow socjalnych Miejskiego Osrodka
Pomocy Spolecznej oraz na indywidualne wnioski rodzicow. Swietlice sa otwarte
we wszystkie dni robocze w godzinach od 14% do 19%.

Kazdego dnia praca w $wietlicach odbywata si¢ wedtug ustalonego planu:

— 14% _ 16% — odrabianie zadah domowych, praca nad wyréwnaniem zaleglo$ci szkolnych,
— 16% - 17% — positek,

— 17% — 19% _ zajecia specjalistyczne (socjoterapeutyczne, informatyczne, muzykoterapia,
modelarskie, sportowe, arteterapia, taneczne).

Wooczasioe0 ferii zimowych 1 polkolonii letnich $wietlice funkcjonowaty w godzinach
107 - 15™.

W 2016 r. do swietlic uczeszczato 132 dzieci, w tym 61 dziewczynek i 71 chtopcow. Byli to
uczniowie szkét podstawowych (103 osoby) oraz gimnazjalnych (29 oséb). W wiekszosci
dzieci kierowane byly do S$wietlic przez pracownikow socjalnych (68 skierowan)
oraz pedagogow szkolnych (55 skierowan). W pozostatych przypadkach dziecko trafiato
do $wietlicy na wniosek rodzicow (9 skierowan). Gtoéwne powody skierowan do $wietlic
to trudnoéci w nauce, zta sytuacja materialna rodziny, problemy alkoholowe w rodzinie
oraz trudnosci wychowawcze.

Cele i zadania swietlicy socjoterapeutycznej

Celem dziatalno$ci $wietlicy socjoterapeutycznej jest wspieranie rodzin przezywajacych

trudnosci w wypelnianiu funkcji opiekunczo-wychowawczych oraz udzielanie pomocy

dzieciom wychowujacym si¢ w warunkach niekorzystnych dla ich prawidtowego rozwoju.

Swietlica zapewnia m.in. opieke wychowawcza, pomoc w nauce, umozliwia rozwijanie

zainteresowan i uzdolnien wychowankow, stwarza warunki do stymulowania rozwoju dziecka

oraz eliminowania zaburzen zachowania. Niezwykle wazne w dzialalnos$ci §wietlicy tego typu
jest zapewnienie poczucia bezpieczenstwa dzieciom, ktdrym rodzina nie jest w stanie
zaspokoi¢ tej podstawowej i waznej w prawidlowym rozwoju potrzeby.

Do zadan $wietlicy socjoterapeutycznej nalezy:

1) indywidualna diagnoza dziecka, jego sytuacji rodzinnej i szkolnej;

2) Scista wspolpraca z rodzicami lub opiekunami prawnymi dziecka w zakresie
diagnozowania potrzeb, planowania pomocy, monitorowania procesu pomagania
(konsultacje wychowawcy z rodzicami), organizowanie spotkan indywidualnych
i grupowych z rodzicami lub opiekunami dziecka;

3) prowadzenie oddziatywan  korekcyjnych, terapeutycznych, kompensacyjnych
i profilaktycznych (indywidualnych i grupowych);

4) organizowanie zaje¢ edukacyjno-wychowawczych, w tym: pomoc Ww nauce,
umozliwianie rozwoju zainteresowan, organizacja zabaw 1 spotkan okoliczno$ciowych;

5) wudzielenie wsparcia rodzinom przezywajacym kryzysy (spotkania indywidualne
z dzieé¢mi 1 rodzicami, pomoc psychologiczna);
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6) wspolpraca z instytucjami dzialajacymi na rzecz dziecka i rodziny (Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej, szkoty — pedagog szkolny, wychowawca klasy);
7) prowadzenie dokumentacji pracy swietlicy.

Metody i techniki pracy:

Podczas zaje¢ prowadzonych w §wietlicach stosowano rézne metody i techniki pracy z grupa.
W zalezno$ci od potrzeb podopieczni angazowani byli w:
1) rozmowy kierowane;

2) pracg w grupach;

3) dyskusje;

4) krag uczu¢;

5) przygotowanie scenek;

6) burze mozgow;

7) gryizabawy;

8) rundki;

9) tworczo$¢ plastyczna;

10) aktywnos¢ ruchowas;

11) konkursy;

12) inscenizacje;

13) ¢wiczenia relaksacyjne;

14) zabawy przy muzyce;

15) tworczo$¢ modelarska;

16) prace manualne (quilling, hafciarstwo).

Najwazniejsze zajecia realizowane w Swietlicach

Socjoterapia

Zajecia socjoterapeutyczne prowadzone byly w oparciu o program pracy socjoterapeutycznej
JesteSmy razem”, ktory zostal przygotowany przez wychowawcoOw — socjoterapeutow
pracujacych w S$wietlicach. Podstawe jego stworzenia stanowily doswiadczenia pracy
wychowawczej z dzie¢mi, ktore umozliwity dobdr okreslonych metod i technik pracy
dostosowanych do potrzeb podopiecznych. Glownym celem programu byla poprawa
spotecznego i1 emocjonalnego funkcjonowania dzieci 1 mlodziezy poprzez budowanie
pozytywnych kontaktow interpersonalnych oraz rozwijanie czynnikow chronigcych przed
pojawieniem si¢ zachowan ryzykownych. Poprzez oddzialywania socjoterapeutyczne
i profilaktyczne wychowankowie mieli mozliwos¢ pozna¢ metody radzenia sobie z trudnymi
sytuacjami oraz reagowania w sytuacjach kryzysowych, uczyli si¢ jak rozwigzywac konflikty,
radzi¢ sobie ze zloscig oraz jak wyraza¢ swoje emocje. Dzigki aktywnym metodom
warsztatowym wychowankowie poznawali swoje mocne strony oraz rozwijali umiejetnosci
interpersonalne pozwalajace na satysfakcjonujagce kontakty z rowieSnikami i dorostymi.
Bardzo cennym aspektem programu byla funkcja edukacyjno-informacyjna w zakresie
profilaktyki uzaleznien.

Logopedia

Zajecia logopedyczne, ktore prowadzone byly w trzech $wietlicach (,,Swietlik”, ,Motylek”,
»1ygrysek”), zmierzaly do usunigcia lub zminimalizowania zaburzen artykulacyjnych.
Obejmowaty zarowno profilaktyke (zajecia grupowe), jak i terapie logopedyczng (zajecia
w malych zespotach, parach lub indywidualne). Podczas poczatkowych zaje¢ dzieci
poddawane byty diagnozie logopedycznej, a nastepnie dla kazdego z nich opracowywany byt
indywidualny program logoterapii. Podczas pracy z dzieckiem stosowane byly ¢wiczenia
oddechowe, fonacyjne, usprawniajace aparat artykulacyjny i jezyk, ¢wiczenia rozwijajace

12



stuch fonematyczny, ¢wiczenia usprawniajace i wzbogacajace slownictwo oraz ¢wiczenia
korygujace wade wymowy. W wielu przypadkach logopeda utrzymywat staty kontakt
z rodzicami dzieci, dzi¢ki czemu praca z dzieckiem mogla by¢ kontynuowana w domu.

Zajecia dydaktyczno-wyrownawcze

Podobnie jak logopedia, rowniez te zajecia realizowano w trzech $wietlicach (,,Swietlik”,
»Motylek”, ,,Tygrysek”). Praca z dzie¢mi opierata si¢ glownie na programie wlasnym
reedukatora ,,Trening jezykowy jako sposob na pokonywanie trudnosci w nauce w przypadku
zaburzen percepcyjnych” oraz na ,,Cwiczeniach ufatwiajacych nauke czytania i pisania
dla ucznidow klas mtodszych” Janiny Mickiewicz. Celem prowadzonych zaje¢ byto stopniowe
usuwanie  wielorakich  przyczyn trudnoS§ci w  uczeniu si¢ —  zwigzanych
z uwarunkowaniami  Srodowiskowymi,  dydaktyczno-wychowawczych, tkwigcych
w samych podopiecznych. Cwiczenia dostosowane byly do indywidualnych potrzeb
1 mozliwo$ci dzieci. Mialy stanowi¢ skuteczng pomoc, zmierza¢ do zlikwidowania
lub skompensowania stwierdzonych niedoboréw w rozwoju psychoruchowym. Byly to
glownie ¢wiczenia usprawniajace poszczegdlne funkcje: wzrokowa, stuchowa i motoryke
oraz zmierzajace do wzbogacenia stownictwa dziecka.

Zaje¢cia komputerowe

Zajecia komputerowe odbywaty sie we wszystkich swietlicach regularnie — raz w tygodniu
z wykorzystaniem stacjonarnych stanowisk komputerowych. Celem tych zaje¢ bylo
przygotowanie dzieci do postugiwania si¢ komputerem i technologig informatyczng
oraz uwrazliwienie ich na zagrozenia zwigzane z nadmiernym korzystaniem z komputera.
Podczas roznych form pracy rozwijano logiczne myslenie dzieci, spostrzegawczo$¢
i wyobrazni¢ przestrzenng a takze umiej¢tno$¢é wspotpracy podczas realizowania zadan
parami. Waznym aspektem bylo laczenie nauki z zabawg, tak aby zaj¢cia byly dla dzieci
atrakcyjne.

Obozy i kolonie

Wyjazd na kolonie to czg¢sto jedyna szansa dla podopiecznych $wietlic, aby spedzili czas
w $rodowisku zupelie innym od codziennego. Pozostanie w miescie nierzadko oznacza
wakacje spedzone na ulicy, czesto do pdznych godzin nocnych, bez jakiejkolwiek kontroli.
W roku 2016 wychowankowie $wietlic przebywali na koloniach letnich w Os$rodku
Wypoczynkowym w O¢wiece (50 dzieci).

Cele kolonii:

1) lekcja alternatywnych form spedzania czasu wolnego;

2) stworzenie warunkow do odreagowania napiec;

3) integracja wszystkich swietlic;

4) rozwijanie samodzielnosci;

5) nauka wspotdziatania, wspotpracy;

6) rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci za siebie i innych;

7) relaks, wypoczynek.

Formy zajec:

1) gryizabawy na §wiezym powietrzu;

2) wycieczki piesze ukierunkowane na poznawanie terenu;

3) turnieje sportowe;

4) zajecia socjoterapeutyczne;

5) wycieczki autokarowe;

6) plazowanie, nauka ptywania,

7) ogniska;

8) konkursy, np. konkurs czystosci pokoi, miss i mister kolonii, itp.;
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9) warsztaty kulinarne;

10) warsztaty malowania na szkle;

11) dyskoteki;

12) wieczor legend;

13) spotkanie z przyrodnikiem.

Program kolonii zostat opracowany w taki sposob, aby dzieciom i miodziezy da¢ rowniez
szans¢ na samodzielne zagospodarowanie czasu. Kadre kolonii stanowili wychowawcy,
ktorzy na co dzien pracujg w S$wietlicach, co gwarantowatlo dzieciom poczucie
bezpieczenstwa w nowych dla nich warunkach.

Kadra i wolontariat

Podstawowym warunkiem skutecznego realizowania celow $wietlicy socjoterapeutycznej
bez watpienia jest odpowiednio dobrana i przygotowana kadra (kierunkowe wyksztatcenie
i odpowiednie podejscie do wykonywanej pracy). Wychowawca $wietlicy pracuje nie tylko
z dzie¢mi (indywidualnie i grupowo), ale takze z rodzicami, wspotpracuje w zespole
wychowawcow oraz z instytucjami (placowki oswiatowe, Miejski Osrodek Pomocy
Spolecznej). Swietlice prowadzi kierownik i 4 wychowawcow (posiadaja wyksztatcenie
w zakresie socjoterapii). Osoby te realizowaly w $wietlicach program socjoterapeutyczny.
Zajgcia specjalistyczne byly realizowane w oparciu o plany pracy przygotowywane przez
prowadzacych. Raz w miesigcu odbywaty si¢ cykliczne zebrania zespotu — superwizje,
podczas ktorych omawiane byly biezgce sprawy zwigzane z funkcjonowaniem $wietlic oraz
zachowaniem dzieci. Pod okiem superwizora wychowawcy wspolnie rozwigzywali problemy
pojawiajace si¢ zarowno w pracy z dzie¢mi, jak i rodzicami. Dzielili si¢ obserwacjami oraz
udzielali sobie wsparcia w wielu sytuacjach. Prace $wietlic w minionym roku kalendarzowym
wspomagali takze wolontariusze — uczniowie inowroctawskich szkot ponadgimnazjalnych,
nauczyciele i studenci — ogétem 9 osob.

Program wczesnej interwencji ,,FreD Goes Net”

Program oraz jego zatozenia sg pomysiem niemieckim. W Polsce jest on realizowany
na podstawie umowy zawartej pomiedzy niemieckim koordynatorem projektu a Krajowym
Biurem ds. Przeciwdziatania Narkomanii jako beneficjentem i koordynatorem po stronie
polskiej. W Niemczech uczestnikami programu sg osoby mtode, ktore po raz pierwszy zostaty
zatrzymane przez policjc w zwigzku z przestgpstwem polegajacym na posiadaniu
narkotykéw. Proponuje im si¢ udzial w programie, ktory opiera si¢ na metodzie krotkiej
interwencji profilaktycznej, mieszczacej si¢ w ramach profilaktyki selektywne;.

Zasady koncepcji ,,FreD Goes Net”

Wecezesnie reagowac, tzn. mozliwie jak najszybciej po pierwszej konsumpcji, aby
w odpowiednim czasie zrealizowac cele profilaktyki uzaleznien (m.in. zdobycie umiejg¢tnosci
radzenia sobie w sytuacjach ryzyka, abstynencja). Wczesnie rowniez dlatego, poniewaz np.
konsumenci marihuany wsérdd klientow poradni dla narkomanéw i poradni leczenia
uzaleznien szukaja specjalistycznej pomocy dopiero po ok. 6 latach zazywania narkotyku.
Krotko i trafnie, poniewaz oczekuje sie, ze tylko krotka oferta, ukierunkowana na uczenie sie,
zostanie zaakceptowana przez grupg¢ docelowa. Ponadto w opiece medycznej uwzgledniono
wyniki badan na temat krétkiej interwencji wobec oséb z zaburzeniami wynikajacymi
z zazywania narkotykow badz ryzykiem ich wystagpienia. Wedtug nich juz dzigki krétkim
interwencjom mozna byto osiggna¢ wyniki regulujace zazywanie badz wspierajace zdrowie.
Dobrowolnie — oferta powinna by¢ dobrowolna, poniewaz w przeciwienstwie do sadowego
przymusu (np. nakaz sagdu) wiasnie jako taka zapewnia lepsze warunki do osiaggnigcia celu.
Nie mozna przy tym przeoczy¢ faktu, ze ze wzglgdu na bycie notowanym po raz pierwszy
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przez policje, jak 1 az do decyzji prokuratora o zawieszeniu ,,otwartego” postgpowania
karnego, istnieje pewna ,sytuacja przymusu’, ktora powinna by¢ wykorzystana przy
proponowaniu pomocy.

Procedura kierowania do programu w Polsce

Po odnotowaniu przez jedng z instytucji (szkote, policje, szpital) faktu uzywania alkoholu
badz narkotykow, mtody cztowiek byt kierowany do programu przez pedagoga lub policjanta.
Skierowanie polegalo na tym, ze osoba kierujgca informowata jedynie nastolatka
o mozliwo$ci udzialu w programie, ktory moze ztagodzi¢ konsekwencje jego postepowania.
O programie byli poinformowani réwniez rodzice. Nastgpnie mloda osoba otrzymywata
ulotke informacyjng wraz z telefonem kontaktowym. Jesli kandydat wyrazit zgode, mogt juz
na komendzie lub w szkole pozostawi¢ pisemng deklaracje, ze zglosi si¢ do programu.
Policjant prowadzacy postgpowanie dotaczal taka deklaracje do dokumentacji, ktora zgodnie
z procedurami trafiata do sadu rodzinnego lub prokuratora. Jesli pierwsze odnotowanie miato
miejsce w szkole, pedagog traktowat deklaracje jako akt dobrej woli i checi zmiany
postgpowania. Po otrzymaniu ulotki dalsza inicjatywa nalezala juz do mlodego cztowieka.
Program miat charakter anonimowy — oOkazanie zaswiadczenia o ukonczeniu zajec
pozostawato w gestii uczestnika programu.

W Inowroctawiu podjeto probe pracy w zakresie tego programu. Wszczeto procedure
realizowang na zasadach sprawdzonych w Polsce.

Sciezka dostepu Szkota Policja Placowki Oddziat Stuzba Rodzice Razem
opiekunczo- Terapii zdrowia
wychowawcze | Uzaleznien
Liczba 2 8 2 2 - - 14
Zakwalifikowani 2 7 2 2 - - 13
Niezakwalifikowani - 1 - - - - 1

Prace¢ ukonczono z jedng grupa liczaca 6 osob, kolejna grupa (7 osob) zostata przeniesiona
do realizacji w 2017 r.

W projekcie wzigta udziat mtodziez w wieku 14 — 17 lat:

11 lat — 1 osoba nie zakwalifikowana z powodu wieku (osobie tej zaproponowano inng

metode pracy),
— 14 lat — 1 osoba,
— 15 lat — 5 oséb,
— 16 lat — 6 0séb,

— 17 lat — 1 osoba.

W przypadku 10 0s6b odnotowano uzywanie alkoholu, natomiast 3 — thc / marihuany.

Trudno$ci w implementacji programu w Inowroctawiu sa zwigzane z nastgpujacymi

czynnikami:

1) brak realnych dziatan ze strony partneréw w programie, pomimo deklaracji wspotpracy;

2) bagatelizowanie skali problemu;

3) trudnosci w  zidentyfikowaniu miodego czlowieka uzywajacego  $rodkow
psychoaktywnych w zwigzku z niewystarczajagcymi kompetencjami / wiedzg w tym
zakresie;

4) trudnosci we wspolpracy z rodzicami — opér ze strony rodzicOw, zaprzeczanie istnieniu
problemu, brak zgody na uczestnictwo dziecka w programie;

5) postrzeganie wspotpracy w realizacji programu jako wykraczajacej poza zakres
obowigzkow pracowniczych lub statutowych instytucji;

6) ograniczenia spowodowane biurokracja;
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7) brak mozliwosci realnej wspotpracy w programie ze wzgledu na aktualnie wykonywane
zadania.

Pomoc prawna

W okresie od 1 stycznia 2016 r. do 30 grudnia 2016 r. w Osrodku Profilaktyki

i Rozwigzywania Problemow Uzaleznien w Inowroctawiu udzielono pomocy prawnej w 78

przypadkach — zwykle 2 osobom w kazdy piatek przez 47 tygodni. O pomoc prawng zwracaty

si¢ gtownie (69 razy) kobiety — zony lub matki alkoholikow badz narkomanow. Z pomocy

prawnej skorzystalo 9 mezczyzn. W 2016 r. przygotowano projekty 20 pism procesowych

w sprawach cywilnych:

1) 3 pozwy o rozwod,;

2) 3 wnioski o zwolnienie od kosztow sagdowych;

3) 2 pozwy o eksmisjg;

4) 2 pozwy o alimenty;

5) 2 wnioski matzonka o nakazanie wyptacania mu cze¢sci emerytury drugiego matzonka;

6) wniosek 0 powierzenie wykonywania wtadzy rodzicielskiej nad wspolnym matoletnim
dzieckiem;

7) wniosek o zmian¢ orzeczenia dotyczacego wykonywania wiladzy rodzicielskiej
nad wspolnym maloletnim dzieckiem;

8) wniosek o pozbawienie wtadzy rodzicielskiej;

9) sprzeciw od nakazu zaptaty w postgpowaniu elektronicznym;

10) wniosek o ubezwlasnowolnienie catkowite;

11) pismo procesowe w sprawie o podzial majatku;

12) pismo procesowe w sprawie o podwyzszenie alimentow;

13) pismo procesowe, w ktorym zajeto stanowisko co do wnioskow opinii biegtego sagdowego.

Przygotowano 10 projektow pism adresowanych do wierzycieli oséb zwracajacych si¢

0 pomoc prawng. Dotyczyly one w szczegolnosci roztozenia zadluzenia na raty, odmowy

zaptaty jako nieuzasadnionej lub z powodu przedawnienia roszczenia, prosby o informacje

o wysokosci zadluzenia, zwrotu nadpflaty.

Przygotowano 6 projektow pism w toku postgpowan egzekucyjnych, wnoszac m.in.

0 doreczenie postanowienia o zakonczeniu egzekucji, o rozliczenie dokonanych wptat,

podajac aktualny adres dtuznika.

Ponadto przygotowano projekty pism w sprawach zawarcia umowy najmu lokalu socjalnego,

projekt wniosku o przyznanie pobytu w mieszkaniu chronionym, projekt pisma w sprawie

odmowy przyznania §wiadczenia osobie niepetnosprawnej, projekt odwotania od orzeczenia

Powiatowego Zespotu do Spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci.

Ustnie udzielone porady prawne dotyczyty m.in.:

— zasad odpowiedzialnosci finansowej za zobowigzania cztonkow rodziny,

— przestanek pozbawienia wtadzy rodzicielskiej,

— przestanek ograniczenia wladzy rodzicielskiej,

— mozliwo$ci prawnych ustanowienia rodziny zastepczej,

— obowigzku alimentacyjnego rodzicow wobec dzieci,

— przestanek podwyzszenia alimentow na wspolne maloletnie dziecko,

— zasad uregulowania kontaktow z matoletnim dzieckiem,

— przestanek odpowiedzialno$ci karnej za uporczywe nekanie (stalking),

— znamion przestepstwa znegcania si¢ nad osobg najblizsza,

— stosowania Srodkow wychowawczych wobec nieletnich,

— zasad odpowiedzialnosci 0s6b zobowigzanych do ochrony mienia,

— przestanek i konsekwencji dobrowolnego poddania si¢ karze,
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— celowosci zaskarzenia wyroku zaocznego,

— skutkow prawnych prawomocnos$ci orzeczenia sgdowego,

— przestanek ubezwilasnowolnienia,

— przedawnienia roszczenia z umowy kredytu,

— odpowiedzialnosci spadkobiercy za dtugi spadkodawcy,

— sposobu i zasadnos$ci odrzucenia spadku,

— sposobow stwierdzenia nabycia spadku,

— zasad doliczania darowizn na poczet zachowku,

— ustanowienia rozdzielno$ci majatkowej migdzy matzonkami,

— przestanek do nakazania wyplacania matzonkowi czgsci wynagrodzenia drugiego
matzonka,

— przestanek orzeczenia rozwodu,

— przestanek i1 konsekwencji orzeczenia separacji,

— podziatu majatku po ustaniu wspdlnosci majatkowej malzenskiej;

— zasad rozliczenia naktadéw na majatek odrgbny jednego z matzonkow,

— przestanek orzeczenia eksmisji,

— przestanek przyznania lokalu socjalnego,

— przestanek ubiegania si¢ 0 mieszkanie chronione,

— sposobu zawarcia umowy najmu okazjonalnego,

— przestanek zwolnienia od kosztow sadowych,

— przestanek orzeczenia przymusowego leczenia odwykowego,

— mozliwos$ci polubownego zalatwienia sporu o zaptate,

— przestanek tzw. upadtosci konsumenckiej,

— pomocy postpenitencjarnej,

— zasad ustalania wysoko$ci dochodu dla uzyskania §wiadczen z pomocy spotecznej,

— zasadnosci 1 sposobu odwotania od orzeczenia Powiatowego Zespotu do Spraw Orzekania
o Niepelosprawnosci,

— przestanek wniesienia powodztwa przeciwegzekucyjnego.

I11. Profilaktyka wskazujgca

Sa to dziatania skierowane do jednostek lub grup wysokiego ryzyka. Celem jej jest
zapobieganie rozwojowi uzaleznienia od substancji psychoaktywnych, przeciwdzialanie
poglebianiu si¢ procesu chorobowego i1 degradacji spotecznej. Glownie jest to terapia
indywidualna, terapia grupowa, terapia rodzinna, treningi umiejetnosci, wywiad motywujacy
oraz terapia poznawczo-behawioralna.

Oddzial Terapii Uzaleznien, Profilaktyki Problemowej i Szkolen

W okresie sprawozdawczym z pomocy w Oddziale Terapii Uzaleznien Osrodka Profilaktyki
1 Rozwigzywania Problemoéw Uzaleznien skorzystato 785 osob — 368 kobiet 1 417 me¢zczyzn,
w tym 13 oséb nieletnich. Ogotem terapeuci przeprowadzili 2613 sesji indywidualnych
i spotkan grupowych. Najliczniejsza grupe odbiorcéw stanowity osoby uzaleznione
od alkoholu i narkotykow (442), osoby wspotuzaleznione (79) oraz cztonkowie rodzin osob
uzaleznionych (64). Po porade zgtaszali si¢ takze rodzice z problemami wychowawczymi
zwigzanymi z uzaleznieniem dziecka, deficytami w zakresie umiejetnosci komunikacji
z dzieckiem bedacym w okresie adolescencji badz zaburzeniami zachowania dziecka
wynikajacymi z choroby (43 osoby) oraz osoby cierpigce na zaburzenia nastroju, zaburzenia
adaptacyjne, zaburzenia Igkowe i1 zaburzenia osobowosci (56). Mniej licznie korzystaty
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z pomocy osoby naduzywajace alkoholu i narkotykéw (31), osoby z syndromem DDA? (13),
milodziez (14), matzenstwa (14). Nadal bardzo rzadko z pomocy korzystaty ofiary (7)
i sprawcy przemocy (2). Lacznie przeprowadzonych zostato 388 konsultacji, 1427 sesji terapii
indywidualnej dla 140 osob, 188 spotkan grupowych z udzialem 118 o0sdb. Z pomocy
psychologicznej skorzystalo 21 os6éb w trakcie 113 sesji indywidualnych, z pomocy
psychiatrycznej 104 osoby (165 konsultacji), z terapii par 14 osob (34 sesje matzenskie).
W okresie sprawozdawczym praca z kierowcami, ktdrzy utracili prawo jazdy w zwiagzku
z prowadzeniem pojazdu pod wpltywem alkoholu, prowadzona byla w toku spotkan
indywidualnych w cyklu 6 spotkan z terapeuta. Przyczyng zmiany byly duze odstepy czasowe
zgtoszen indywidualnych, co skutkowa¢ by moglo wydluzeniem oczekiwania na udziat
w zajeciach grupowych. Ogotem zglosito si¢ 9 kierowcoéw, przeprowadzonych zostato 38
spotkan indywidualnych.

Sposrod pacjentow Oddziatu Terapii Uzaleznien Osrodka Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Uzaleznien 35 osob zostalo skierowanych na oddziaty detoksykacyjne
oraz stacjonarne leczenie odwykowe. Wskazaniem do takiej formy leczenia byt zty stan
psychosomatyczny badz brak umiej¢tnosci dotrzymywania warunkow — kontraktu
terapeutycznego w trybie ambulatoryjnym, gltéwnie przez tamanie abstynencji. Placowki,
do ktorych wystawiono skierowania, to: Szpital dla Psychicznie i Nerwowo Chorych
w Swieciu, Wojewodzki Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych ,,Dziekanka”
w Gnieznie, Oddziat Terapii Uzaleznien w Starych Juchach, Oddziat Terapii Uzaleznien
z Pododdzialem Detoksykacyjnym w Szpitalu w Radziejowie, Osrodek Readaptacji
Stowarzyszenia ,,Solidarni Plus” Eko Szkota Zycia w Wandzinie, Catodobowy Osrodek
Terapii Uzaleznien ,,TO TU” w Karnicach, Wojewo6dzki Os$rodek Terapii Uzaleznien
1 Wspotuzaleznienia w Toruniu — Oddzial Terapii Krotkoterminowej oraz Osrodek Terapii
Odwykowej Uzaleznien, Katedra i Klinika Psychiatrii w Szpitalu Uniwersyteckim nr 1
im. dr. Antoniego Jurasza w Bydgoszczy — Oddzial Leczenia Uzaleznien od Alkoholu
oraz Oddzial Zaburzen L¢kowych i Afektywnych, Centrum Medyczne ,,Gizinscy”
w Bydgoszczy — Oddziat Psychiatryczny Dzienny.

Z porad 1 konsultacji telefonicznych skorzystalo 145 osob, w tym 70 kobiet 1 75 me¢zczyzn.
Glownym tematem rozméw byl problem alkoholowy lub narkotykowy bliskiej osoby.
Zainteresowani pytali gtéwnie o formy 1 metody leczenia oraz placowki, w ktérych mogliby
uzyska¢ pomoc. Kierowcy, ktorzy utracili prawo jazdy za prowadzenie pojazdu pod wptywem
alkoholu, pytali o0 mozliwos$¢ uczestnictwa w zajeciach edukacyjnych. Rodzice matoletnich
dzieci byli zainteresowani porada w sprawach wychowawczych, terapig rodzinng lub terapia
par. Pozostate telefony dotyczyly uzaleznienia od hazardu, zakupow, internetu.

Edukacja publiczna — szkolenia, wyklady, prelekcje

W ramach nawigzanej wspotpracy z Kujawskim Centrum Kultury zespdt terapeutyczny
zrealizowal cykl wykladow w Niebieskiej Kamienicy Kujawskiego Centrum Kultury
mieszczacej si¢ przy ulicy Kasztelanskiej 22. Wyklady odbywaly si¢ w ostatnig $rodg
miesigca, poczawszy od marca 2016 r. Wygloszone zostaly 4 wyktady:

1) ,,Skuteczna komunikacja”;

2) ,,Depresja i proby samobojcze mtodziezy”;

3) ,.Jak sobie radzi¢ ze stresem”;

4) ,Kobiece putapki alkoholizmu”.

Ogotem z tej formy edukacyjnej skorzystato 38 osob.

2 Doroste Dzieci Alkoholikéw
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Ponadto  przeprowadzone zostaly szkolenia dla  Zespolu Interdyscyplinarnego
ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie, w ktorych wzieto udziat 28 osob. Tematyka zajec
to:

1) ,Pierwszy kontakt z ofiarg przemocy w rodzinie”;

2) ,,Skuteczna komunikacja”;

3) ..Dopalacze — swiadomy wybor”.

W ramach wspotpracy ze szkotami zrealizowane zostaty wyktady i warsztaty:

1) dla rodzicow — ,,Sposoby radzenia sobie w sytuacji konfliktowej” oraz ,, Dopalacze —
nowe zagrozenia”, w ktorych uczestniczyto 129 osob;

2) dla nauczycieli —,,Dopalacze — nowe zagrozenia”, z udziatem 48 0sob.

Dla rodzicow dzieci ze $wietlicy socjoterapeutycznej ,,Swietlik” zorganizowane zostaty

warsztaty ,,Dobra opieka daje moc”, w ktorych udziat wziety 3 osoby.

Zespot realizatorow dziatan profilaktycznych aktywnie wiaczyl si¢ w konferencje

,Cyberprzemoc, narkotyki! Czy mozna ich unikngé?” zorganizowang przez Komende

Powiatowg Policji w Inowroctawiu, w trakcie ktorej wygloszone zostaty prelekcje

dla mtodziezy, rodzicow i nauczycieli. Uczestniczyto w nich 100 osob.

Wydatki - dzial 851 rozdzial 85153 i 85154 za okres od 1 stycznia do 31 grudnia 2016 r.

Dzial | Rozdzial § Wydatki Opis

851 85153 4010 45 841,75 | wynagrodzenia osobowe

4040 3 166,49 | dodatkowe wynagrodzenie roczne

4110 8470,19 | sktadki ZUS

4120 1137,75 sktadki na Fundusz Pracy

4210 799991 | zakup materiatdéw i wyposazenia

4300 23 908,22 | zakup pozostalych ushug

4440 1 641,00 | odpis na ZFSS

RAZEM 92 165,31

851 85154 3020 200,00 wydatki osobowe niezaliczane do wynagrodzen

4010 | 734 952,68 | wynagrodzenia osobowe

4040 49 527,65 | dodatkowe wynagrodzenie roczne

4110 | 139821,81 | sktadki ZUS

4120 11 164,70 | sktadki na Fundusz Pracy

4170 | 206 065,00 | wynagrodzenia bezosobowe

zakup materialow 1 wyposazenia (m.in. remonty,
4210 75 264,04 | materiaty profilaktyczne, edukacyjne, pomoce
dla dzieci, itp.)

4220 30 541,63 | zakup zywnosci

4260 32 302,57 | zakup energii elektrycznej, cieplnej, wody

4270 16 543,43 | zakup ustug remontowych

4280 245,00 zakup uslug zdrowotnych

zakup pozostatych ustug (warsztaty
4300 187 077,65 | psychoedukacyjne, szkolenia, koszty sagdowe,
ustugi psychiatryczne, kampanie, itp.)

4360 6 860,30 | zakup ustug telekomunikacyjnych

4400 17 394,96 | optaty czynszowe

4410 4 318,62 podroze stuzbowe

4430 2696,00 | rozne opftaty i sktadki
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4440 18 010,00 | odpis na ZFSS
4480 3762,00 | podatek od nieruchomosci
4520 251476 oplata na rzecz budzetow JST
4700 2 739,34 szkolenia pracownikow
RAZEM 1542,002,14
OGOLEM rozdzial 1634 167,45

85153 i 85154

Przewodniczacy Rady Miejskiej Inowroctawia

Tomasz MarcinkowskKi
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