
Regulamin Treningu Samoobrony  
I. Informacje ogólne: 

1. Regulamin niniejszy, zwany dalej Regulaminem, określa zasady i tryb przebiegu wydarzenia pn. „Trening 

Samoobrony”, który odbędzie się 8 marca 2026 r. w Hali Widowiskowo-Sportowej  przy al. 

Niepodległości 4 w Inowrocławiu zwane dalej Wydarzeniem. 

2. Organizatorem Wydarzenia jest Miasto Inowrocław z siedzibą przy al. Ratuszowej 36 w Inowrocławiu 

(zwane dalej łącznie Organizatorem). 

3. Regulamin niniejszy ma za zadanie zapewnić bezpieczny i spokojny przebieg Wydarzenia. 

4. Regulamin jest dostępny uczestnikom Wydarzenia (dalej Uczestnik lub Uczestnicy) na stronie 

internetowej Organizatora, jego profilu na Facebook-u oraz na miejscu Wydarzenia. 

5. Wejście na teren Wydarzenia jest równoznaczne z akceptacją Regulaminu i zobowiązaniem  

do respektowania jego postanowień. 

6. Regulamin wiąże wszystkie osoby uczestniczące w Wydarzeniu, niezależnie od tego, że nie obowiązują 

odpłatne bilety wstępu.  

II. Uczestnictwo w Wydarzeniu: 

1. Uczestnictwo w Wydarzeniu jest bezpłatne. 

2. Obowiązują zapisy pod numerem telefonu 52 355 53 43 od poniedziałku do piątku w godzinach  

7.30-15.30. Ilość miejsc ograniczona 

3. Wstęp na teren Wydarzenia jest dozwolony pod warunkiem postępowania zgodnie z niniejszym 

Regulaminem i zastrzeżeniem postanowień pkt. III.  

4. Uczestnicy wydarzenia muszą posiadać obuwie zmienne.  

5. Organizator zastrzega sobie prawo do odwołania Wydarzenia. 

III. Zasady bezpieczeństwa. 

1. Uczestnicy są zobowiązani stosować się do zasad bezpieczeństwa i poleceń służb porządkowych  

i Organizatora. 

2. W przypadku stawiania oporu służbom porządkowym ww. osoby zostaną bezzwłocznie przekazane 

Policji. 

3. Organizator zastrzega sobie prawo odmowy wstępu na teren Wydarzenia, jeśli uzna to za konieczne,  

a w szczególności w przypadku naruszenia Regulaminu, niestosownego zachowania przed wejściem na 

Wydarzenie. 

4. Zakaz wstępu na teren Wydarzenia: 

a. osób wpisanych do rejestru osób, którym zakazano wstępu na imprezy masowe, 

b. osób wnoszących alkohol, środki odurzające, substancje psychotropowe, broń, wyroby 

pirotechniczne lub inne niebezpieczne przedmioty; 

c. osób będących pod wpływem alkoholu lub środków odurzających, 

d. osób zachowujących się agresywnie, odmawiających wylegitymowania się wiarygodnym 

dokumentem lub sprawdzenia bagażu bądź odzieży, w przypadku podejrzenia, że próbują wnieść 

ww. zabronione środki lub przedmioty. 

5. Podczas Wydarzenia w miejscu jego trwania zabrania się używania wszelkich środków odurzających. 

6. Z terenu Wydarzenia zostaną usunięte osoby, które: 

a. zachowują się niestosownie, agresywnie, zakłócają Wydarzenie lub stwarzają zagrożenie dla 

innych osób, 



b. weszły na teren Wydarzenia pomimo zakazu lub wniosły ww. zabronione środki lub narzędzia, 

c. nie przestrzegają Regulaminu, pomimo upomnienia służb porządkowych lub Organizatora. 

7. W przypadku zauważenia pożaru lub innego zagrożenia, osoby  uczestniczące w Wydarzeniu powinny: 

a. natychmiast powiadomić służby porządkowe, 

b. unikać paniki, 

c. stosować się do poleceń służb porządkowych i komunikatów podawanych przez Organizatora, 

d. kierować się do wyjść oznaczonymi drogami, 

e. nie utrudniać dojazdu służbom ratowniczym. 

V. Rejestrowanie oraz wykonywanie zdjęć 

1. Organizator zastrzega sobie prawo możliwości rejestracji obrazu i dźwięku całości Wydarzenia oraz 

przygotowań wszelkimi możliwymi sposobami rejestracji. W trakcie rejestracji mogą zostać nagrani także 

uczestnicy Wydarzenia oraz ich wizerunek, na co wyrażają zgodę wchodząc na teren Wydarzenia. 

Organizatorowi przysługuje pełne prawo wykorzystania zarejestrowanych materiałów w dowolnych 

publikacjach.  

2. Uczestnicy Wydarzenia wyrażają zgodę na publikację ich wizerunku bez wynagrodzenia, na stronie 

internetowej www.inowroclaw.pl, oraz profilu Facebookowym @uminowroclaw.  

3. Każdy Uczestnik poprzez akceptację Regulaminu wyraża zgodę na publiczne wykorzystywanie jego 

wizerunku, bez wynagrodzenia, dla celów marketingowych, reklamowych i promocyjnych związanych  

z Wydarzeniem.  

VI. Zasady dotyczące ochrony danych osobowych 

1. Administratorem danych osobowych uczestnika Wydarzenia jest Miasto Inowrocław z siedzibą 

w Inowrocławiu przy Aleji Ratuszowej 36. 

2. Wyznaczony został Inspektor Ochrony Danych, z którym uczestnik Wydarzenia może się skontaktować 

pod nr tel. 52-35-55-347 lub adresem e-mail iod@inowroclaw.pl. 

3. Dane osobowe uczestnika Wydarzenia przetwarzane będą w celu przyjęcia i obsługi zgłoszenia na 

Wydarzenie pn. „Trening Samoobrony”, organizacji i przeprowadzenia Wydarzenia oraz kontaktu 

organizacyjnego w sprawach związanych z Wydarzeniem, na podstawie art. 7 ust. 1 ustawy z dnia  

8 marca 1990 r. o samorządzie gminnym, w związku z zapisami art. 6 ust. 1 lit. e RODO (tj. gdy 

przetwarzanie jest niezbędne do wykonania zadania realizowanego w interesie publicznym lub w ramach 

sprawowania władzy publicznej powierzonej administratorowi). 

4. Odbiorcą danych osobowych uczestnika Wydarzenia będą podmioty uprawnione do tego na podstawie 

zapisów Regulaminu oraz obowiązujących przepisów prawa. 

5. Dane osobowe uczestnika Wydarzenia będą przechowywane przez okres niezbędny do spełnienia celu 

przetwarzania, dla którego zostały zebrane lub w okresie wskazanym przepisami prawa, a po tym czasie 

przez okres wskazany w odrębnych przepisach prawa odnoszących się do archiwizacji dokumentów w 

organach administracji publicznej. 

6. Uczestnik Wydarzenia posiada prawo żądania dostępu do treści swoich danych osobowych, prawo 

żądania ich sprostowania, prawo żądania ograniczenia przetwarzania, prawo żądania do wniesienia 

sprzeciwu wobec przetwarzania danych, oraz prawo żądania do przenoszenia danych. Prawo do 

usunięcia, swoich danych uczestnikowi Wydarzenia przysługuje w sytuacji, gdy wcześniej wyrażona 

zgoda na przetwarzanie danych zostanie przez uczestnika Wydarzenia cofnięta, a przepisy prawa 

zezwalają na ich trwałe usunięcie. Jeżeli przetwarzanie danych osobowych odbywać się będzie 

 



wyłącznie na podstawie zgody – uczestnik Wydarzenia posiada prawo do cofnięcia zgody w dowolnym 

momencie bez wpływu na zgodność z prawem przetwarzania, którego dokonano na podstawie zgody 

przed jej cofnięciem. 

7. Uczestnik Wydarzenia ma prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego, którym jest Prezes 

Urzędu Ochrony Danych Osobowych w przypadku gdy uzna, iż przetwarzanie danych osobowych go 

dotyczących narusza przepisy RODO. 

8. Podanie przez uczestnika Wydarzenia danych osobowych jest dobrowolne ale konieczne do przyjęcia  

i obsługi zgłoszenia na Wydarzenie pn. „Trening Samoobrony”, organizacji i przeprowadzenia 

Wydarzenia oraz kontaktu organizacyjnego w sprawach związanych z Wydarzeniem. 

9. Dane osobowe uczestnika Wydarzenia nie będą przetwarzane w sposób opierający się na 

zautomatyzowanym przetwarzaniu, w tym profilowaniu. 

 


